[image: image1.png]


  МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ

Государственное бюджетное учреждение здравоохранения

 Калужской области
                                              «КАЛУЖСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР

ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ И МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ»
248010 г. Калуга, ул. Чичерина, 2/7                                 тел./факс. 8-4842-222-694, тел.55-51-50                                                                                                                                                              ocmp-kaluga@mail.ru  
№  219А    
   

              
          
                                от 21 сентября 2022 года

_______________________________________________________________________________
	Руководителям медицинских организаций Калужской области



Уважаемые руководители!
ГБУЗ КО «Калужский областной Центр общественного здоровья и медицинской профилактики» сообщает, что ежегодно 29 сентября отмечается Всемирный день сердца.
          В 2022 году темой Всемирного Дня сердца выбран призыв: «Здоровье сердечно-сосудистой системы для всех. Сердце для каждого» и особое внимание уделяется факторам риска развития сердечно-сосудистых заболеваний таким, как курение, низкая физическая активность и нерациональное питание. Устранив эти основные факторы риска можно было бы избежать 80% случаев преждевременной смерти от сердечно-сосудистых заболеваний. 

В России болезнями сердца и сосудов страдают более 25 миллионов человек. Высокий риск развития инсульта, инфаркта миокарда, и сердечно-сосудистой смерти в ближайшие 10 лет имеют 40,6% здоровых мужчин, тогда как такой же риск имеют только 7,1% здоровых женщин, что почти в 6 раз меньше. В общей популяции здоровых и больных граждан частота высокого сердечно-сосудистого риска составляет у мужчин – 53,3%, у женщин – 37,7%.

Факторы риска – это условия, при которых вероятность наступления болезни становится выше. Выявить их гораздо проще, чем впоследствии диагностировать и вылечить уже резвившиеся заболевания, именно поэтому каждому человеку необходимо проходить ежегодные профилактические медицинские осмотры и диспансеризацию, которые позволяют обнаружить первые признаки болезни задолго до того, как она проявится.

 Для населения, входящего в группу риска развития болезней системы кровообращения необходимо рекомендовать простые и эффективные меры, направленные на изменение поведения и образа жизни:
· нормализация массы тела за счет уменьшения общей калорийности пищи и повышения уровня физической активности;
· ежедневные динамические аэробные физические нагрузки в течение 30-60 минут и более (например, прогулки быстрым шагом, катание на лыжах, велосипеде или плавание и др.);
· ограничение потребления поваренной соли (до 5 г в сутки). Уменьшение использования соли и продуктов, имеющих повышенное содержание соли (соленья, копчености, сосиски, колбасы, мясо в панировке, консервы, чипсы и др.);
· целесообразно включать в рацион питания продукты богатые кальцием, калием, магнием, микроэлементами, витаминами, пищевыми волокнами, орехи; ограничить употребление продуктов, содержащих животные жиры, исключить трансжиры, а также сладкие газированные напитки;
· ограничение и полный отказ от приема алкоголя и прекращение курения – одних из самых эффективных способов снижения общего риска сердечно-сосудистых заболеваний.
Данные рекомендации требуют от пациента активного участия в сохранении и укреплении своего здоровья и позволяют увеличить продолжительность здоровой жизни.
ГБУЗ КО «КО ЦОЗиМП» рекомендует Вам организовать проведение следующих информационно-просветительских мероприятий, приуроченных к Всемирному Дню сердца:

· широко проинформировать население о проведении Всемирного Дня сердца через СМИ, разместить информацию на интернет-порталах и сайтах ЛПУ;
· участвовать в организации радио и телепередач с выступлением врачей с акцентом на факторы риска, профилактику сердечно-сосудистых заболеваний и их осложнений, пропаганду здорового образа жизни;
· опубликовать статьи по тематике Дня в местной прессе;
·  провести тематические семинары и конференции для врачей и средних медицинских работников;
· организовать скрининговые обследования для населения с измерением АД и антропометрических данных, определением содержания глюкозы и холестерина;
· подготовить лекции и беседы для пациентов поликлиник и стационаров, а также для коллективов предприятий и организаций;
· провести массовые мероприятия (оздоровительные зарядки, флэш-мобы, спортивные соревнования) с проведением мастер-классов: правильное измерение АД, распознавание признаков инсульта, инфаркта и первая помощь.
· провести уроки здоровья в школах на тему здорового образа жизни и профилактике сердечно-сосудистых заболеваний;
· оформить тематические стенды и бюллетени;
· распространить памятки, буклеты, листовки по данной тематике
и использовать тематические материалы, размещенные на официальных страницах нашего Центра: сайта «Будь здоров, Калуга!», «ВКонтакте», «Телеграмм», «Одноклассники».
В рамках реализации мероприятий по снижению смертности от ишемической болезни сердца (ИБС), согласно Приказа министерства здравоохранения Калужской области № 828 от 24.07.2015 г. «Об организации мониторинга мероприятий по снижению смертности», просим провести социологический опрос граждан с использованием утвержденной анкеты по выявлению симптомов ИБС. Рекомендуемое количество граждан, участвующих в опросе - не менее 30 человек.
Информацию о проведенных мероприятиях и сводную анкету направить до 04 октября 2022 года в Областной Центр общественного здоровья и медицинской профилактики по электронной почте: ocmp-kaluga@mail.ru
                Информация о проведенных мероприятиях:

	№/№

п/п
	Наименование мероприятия
	Количество мероприятий

(публикаций,

выступлений)
	Охвачено человек
	Место проведения

	1
	Лекции


	
	
	

	2
	Беседы


	
	
	

	3
	«Интерактивные уроки» для школьников  или «уроки здоровья»
	
	
	

	4
	Работа со СМИ:

Напечатанные статьи
	
	Х
	Х

	
	Выступление на радио
	
	Х
	Х

	
	Выступление на TV
	
	Х
	Х

	5
	Размещение информации на интернет ресурсах: 

на «Сайте» медорганизации
	
	Х
	Х

	
	«ВКонтакте»
	
	Х
	Х

	
	«Одноклассники»
	
	
	

	
	«Телеграмм»
	
	Х
	Х

	
	Прочие
	
	Х
	Х

	6
	Оформлено стендов (санбюллетений, «уголков здоровья»)
	
	Х
	Х

	7
	Выдано профилактического материала (буклеты, листовки, брошюры и др.)
	
	Х
	Х

	8
	Соцопрос


	
	
	Х

	9
	Видеоролики (трансляция)

	
	
	


Приложение – 2 файла (Анкета, Сводная анкета)
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Главный врач                                                                                 А.А. Шишов

Исп.: фельдшер ОМП

Фролова Е.В.
Тел.: (4842)555-150
